ANIMATIONS GREEN EN ENTREPRISE

A CIEL, MON RADIS!

4 THEMATIQUES AU CHOIX:

&

POTAGER

)
S

YOURSELF

2 FORMATS POSSIBLES :

ATELIER

» Objectif : cohésion des équipes

« Animation dans une salle ou en
extérieur, en petit groupe

* 12 a15 pers. - sur inscription

* Pour quelle occasion ?:
célébrer un événement
marquant, team building,
onboarding, ...

POP UP

Objectif : action de
communication

Stand installé dans une zone de
forte affluence

Jusqgu’a 70 pers. - en acces libre

Pour quelle occasion ? :
lancement d’'une nouveauté,
sensibilisation RSE,
évenement QVCT, ..




22 POTAGER

BOMBES DE FLEURS

Fabrication de billes d’argile contenant
des graines de fleurs.

Découverte de la « Guerilla Verte »,
mouvement citoyen de vegétalisation
urbaine. Ces petites capsules peuvent étre
jetées sur un pied d'arbre ou au bord d'une
route. Lorsqu'il pleut, I'argile qui protege la
graine fond et la laisse germer, favorisant
ainsi la biodiversité en ville |

Chaque participant repart avec :

* 1 sachet en toile de jute pour emporter
ses billes fraichement congues

* 71 carte tuto pour refaire les bombes de
fleurs a la maison

-2 Disponible en format atelier & pop up

ON VA SEMER

Préparation de semis de Iégumes,
aromates ou fleurs.

Les participants préparent et sement des
graines dans des pots qu'ils rapportent
pour cultiver a la maison. lls découvrent
des variétés tout en étant sensibilisés a la
biodiversité et au jardinage biologique.

Chaque participant repart avec :
« 2 pots contenant les graines semees
* 1sac en kraft pour les transporter

-2 Disponible en format atelier & pop up

A CIEL, MON RADIS!



22 POTAGER

HAUTE BOUTURE

Découverte des techniques de bouturage.
Initiation a la  bouture, technique
universelle de démultiplication des plantes:
les participants découvrent comment creer
une plante a partir d'une autre sans abimer
la premiere. lls apprennent comment elle
se taille et comment se développent ses
racines.

Chaque participant repart avec :

* 1 bouture (aromate ou plante déco)
* 71fiche conseil pour la culture

* 1sac en kraft pour le transport

- Disponible en format atelier

MICRO-POUSSES

Préparation de semis de micro-pousses.
Les participants préparent et sement des
graines de micro-pousses (radis nair,
brocolis, moutarde..) dans des pots gu'ils
rapportent pour cultiver a la maison. llIs
découvrent les  pouvoirs de ce
« superaliment » riche en saveurs et en
nutriments.

Chaque participant repart avec :
« 1 potcontenant les graines semeées
» 1sac en kraft pour les transporter

- Disponible en format atelier

A CIEL, MON RADIS!



22 POTAGER

LE COMPOSTAGE

Rien ne se perd, tout se composte.
Découvrez comment transformer vos
déchets de cuisine et de jardin en un terreau
fertile !

L'animation aura pour objectif de vous

faire comprendre le processus de compostage
et son intérét au travers de plusieurs activités,
d’'observations microscopiques et d'une
expérience sensorielle pour découvrir/
reconnaitre le compost.

Chaque participant repart avec :
* De nouvelles connaissances lui permettant
de créer son compost |

- Disponible en format atelier

A CIEL, MON RADIS!



TAG VEGETAL

Conception d'un panneau en mousse
végétale.

Réalisation d'un tag en mousse végeétale
naturellement stabilisée pour une
décoration permanente. lIs fabriquent eux-
mémes la colle en mélangeant de la biere
et de la farine | Création libre ou logo
d'entreprise.

Chaque participant repart avec :
GROUPE & , b+ 71oeuvre collaborative & exposer au
SAVINClA bureau

Saveurs & Spécialités « 1 fiche memo pour recommencer
I'expérience

-2 Disponible en format atelier & pop up

ADOPTE UNE PLANTE \

Rempotage d’une plante décorative dans
un Jeannot, notre pot a réserve d’eau.
Jeannot est un pot en céramique congu
par Ciel mon radis, avec un systeme
d'arrosage autonome pour un entretien
hyper facile. Il est fabriqué en Catalogne et
assemblé par un ESAT. Les participants
choisissent et rempotent leur plante
favorite parmi notre sélection adaptée au
bureau. Possibilité d'expédier les kits.

Chaque participant repart avec :
* Son Jeannot et sa plante déco a
installer dans son bureau !

- Disponible en format atelier & pop up

A CIEL, MON RADIS!



"

KOKEDAMA

TERRARIUM

Fabrication d‘une bulle de nature sous
verre.

Le terrarium est un écosysteme miniature
vivant en quasi autonomie. Il ne necessite
presque pas darrosage et permet
d'integrer du vert dans son interieur sans
contrainte d'entretien. Les participants
composent leur terrarium selon leur
inspiration avec tous les ingredients
necessaires a son bon equilibre (terre,
mousse, vegetaux, cailloux...).

Chaque participant repart avec :
* terrarium
« 1 carton pour le transport

- Disponible en format atelier

Création d‘une sphére de mousse
décorative.

Les participants s'initient a I'art japonais du
kokedama. L'objectif est de
minutieusement fabriquer une sphéere de
terre argileuse recouverte de mousse a
I'intérieur de laquelle se développera une
plante. Cette création originale et facile
d'entretien s’installe le plus souvent en
suspension.

Chaque participant repart avec :
* 1 kokedama
« 1sac en kraft pour le transport

- Disponible en format atelier

A CIEL, MON RADIS!



DECO VEGETALE

Réalisation d’'une composition florale de
votre choix.

Les participants plongent dans l'univers de
I'art floral et réalisent un bouquet ou un
accessoire délicat et élégant (couronne,
peigne...)

Accompagnés d'un artisan fleuriste, ils
passeront notamment par les étapes de la
reconnaissance des veégeétaux, du choix
des fleurs et de leurs techniques
d'assemblage.

Chaque participant repart avec:
* Sa création florale (bouquet de fleurs,
accessoire...)

- Disponible en format atelier

v
A CIEL, MON RADIS!



GREEN CUISINE

DEGUSTATION INSOLITE

Découverte gustative de variétés de
plantes originales.

Fleurs comestibles, huitre vegétale,
peétales piquants, cumin japonais.. Les
participants dégustent des plantes
insolites faisant appel a différents sens et
a la mémoire gustative. Effet de surprise
garanti a chaque bouchée |

Chaque participant repart avec :
* Des souvenirs plein les papilles !

- Disponible en format atelier & pop up

SEL AROMATIQUE

Création de votre sel aromatique.

Plongez dans une expérience artisanale et
fabriquez votre propre sel aromatique ! Les
participants explorent les ardmes et les
textures des aromates, puis laissent libre
cours a leur créativité en créant leur propre
sel.

Chaque participant repart avec :
* 1selaromatique
» 1 petit pochon pour transporter son sel

- Disponible en format pop up

A CIEL, MON RADIS!



GREEN CUISINE

TISANE

Découverte des plantes et de leurs
bienfaits, dégustation et création de
tisanes.

Les participants découvrent les goudts et
les vertus des plantes du potager. lls
assistent a une degustation et créent
ensuite leur propre meélange de plantes a
infuser.

Chaque participant repart avec :
* Un sachet de tisane

- Disponible en format atelier & pop up

& CIEL, MON RADIS!



7Y DO IT YOURSELF

Zéro déchet

Choisissez parmi les différentes
thématiques proposées: entretien de la
maison, cosmétiques, upcycling.

Les participants apprennent a fabriquer des
produits du quotidien, a partir dingrédients
naturels, bons pour la santé et
I'environnement.

Il font le plein d'astuces pour enclencher une
démarche de réduction de déchets a la maison,
et sont conseillés dans le choix des ingrédients,
dans une approche minimaliste.

Chaque participant repart avec :
« Jusqu'a 3 produits (& sélectionner en
amont de I'atelier) et leurs fiches recettes

-2 Disponible en format atelier & pop up

Liste des produits a confectionner :

+ Déodorant * Lessive

« Shampoing solide « Détachant solide
« (Créeme pourles mains + Adoucissant

« Baume alevres * Eponge tawashi

* Roll-on aux huiles
* Spray anti-moustique

Pierre d'argile
Bee wrap

A CIEL, MON RADIS!



NOS ANIMATEURS

Agnes Marie-Caroline
Jardiniére urbaine Designer végétal

Camille Baptiste
Jardiniere urbaine Jardinier urbain

CONTACT

Mathilde Bonnet

Responsable Succés client & Evénementiel

06.78.25.78.50
mathilde@cielmonradis.com

A CIEL, MON RADIS!



CIEL MON RADIS

Année de création: 2014, 10 ans
d'expérience

Offre :

« Création, entretien et animation
de potagers d'entreprise
Organisation d'ateliers
responsables autour des plantes
et de la nature en entreprise

ILS NOUS FONT CONFIANCE

(» THALES Kz

GROUPE Carrefour
BUSINESSFRANCE

seral’  ENEy  vivend

RESEAU
NAVAL QAIGLE
GRouP ESTEE LAUDER PEFUIS 1853
_
A COVIVIO 29 NATIXIS
POSTALE

Et plein d'autres !

A CIEL, MON RADIS!



